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Titel: werkplaatsen Triple P
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Cecile Winkelman, MA
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Basispedagoog NVO, no: 21 605

Ouder- en Kindteams Amsterdam

Adviseur & trainer Triple P

Prof. Tulpstraat 17

1018 GZ Amsterdam

Doelgroep

: V A'dam 0-12 triple P getraind

Aantal deelnemers
: max 15
Korte inleiding en leerdoelen:
Triple P: Positief Opvoeden is een van de basismethodieken van het Ouder en Kindteam om opvoedvragen met ouders te bespreken. Alle jeugdverpleegkundigen zijn opgeleid op niveau 2/3, (kort) adviesgesprekken. Om de deskundigheid in uitvoering van Triple P-adviesgesprekken te behouden en bevorderen vinden er in 2018 twee opvolgende bijeenkomsten plaats van in totaal 4 uur. De twee bijeenkomsten gaan specifiek over de uitvoering van niveau 2, kort advies. 
Leerdoelen:
Na afloop van de werkplaatsen is de deelnemer vaardig in:

· Kort advies volgens opvolgende stappen uitvoeren

· Gebruik van het Situatie Gedrag Gevolg schema, uitvragen adhv een recent voorbeeld

· Bespreken van een tipsheet: introductie, oorzaken van gedrag, voorkomen & omgaan met problemen, samenvatting

Na afloop van de werkplaatsen heeft de deelnemers kennis verdiept:

· Enkele specifieke, veelvoorkomende opvoedvragen

Aantal uren scholing (dit is excl. pauze): 4 uur
Programma 

Bijeenkomst 1

8.30 – 9.00 Welkom en introductie Triple P in het Ouder en Kind team

9.00 – 10.00 SGG schema, en stappen in het gesprek

10.00 - 10.30 Vragen en problemen en huiswerk
Bijeenkomst 2

8.30 – 9.00 Welkom en huiswerk

9.00 – 10.00 Bespreken tipsheet, omgaan met tijd en taligheid.

10,00 – 10.30 Vragen en problemen en hoe nu verder

Op welke theorie is de scholing gebaseerd:

Theoretische uitgangspunten

Het Triple P-programma is gebaseerd op zes theoretische uitgangspunten die breed erkend zijn:

Belang van maatschappelijke context

Als we het gedrag van kinderen willen veranderen, moet die gedragsverandering in een brede maatschappelijke context plaatsvinden. Informatie moet hiervoor voor een breed publiek toegankelijk zijn en algemeen geaccepteerd. Het eerste niveau van Triple P, de publiekscampagne, speelt daarbij een belangrijke rol.

De sociale leertheorie

De sociale leertheorie gaat ervan uit dat ouders en kinderen elkaar wederzijds beïnvloeden. Antisociaal gedrag van kinderen wordt volgens dit model voorspeld door dwingende en niet werkende opvoedpatronen. Door ouders te leren op een positievere manier met hun kinderen om te gaan, kan antisociaal gedrag tijdig worden omgebogen.

Theorieën over gedragsverandering

Kennis over de strategieën die gebruikt kunnen worden om gedrag te veranderen. Zo is bekend dat als kinderen opgroeien in een positieve, plezierige omgeving hun gedragsproblemen verminderen.

Ontwikkelingspsychologie van opvoeden

Het risico op het ontwikkelen van ernstige gedrags- en emotionele problemen vermindert als ouders hun dagelijkse contact met hun kind gebruiken om het kind taal, sociale vaardigheden, ontwikkelingsvaardigheden en probleemoplossende vaardigheden te leren in een ondersteunende omgeving. Ouders krijgen informatie over de ontwikkeling van het kind en het gedrag dat bij een bepaalde leeftijd hoort.

De sociale informatietheorie

Deze theorie benadrukt de belangrijke rol van gedachten (verwachtingen, opvattingen en ambities) die ouders hebben en de invloed daarvan op bijvoorbeeld hun besluitvaardigheid, zelfbekwaamheid en de bedoelingen van hun gedrag. In Triple P worden ouders aangemoedigd anders tegen het gedrag van kinderen en henzelf aan te kijken.

Ontwikkelingspsychopathologie

Kennis over de risico- en beschermende factoren voor de ontwikkeling van psychopathologie bij kinderen en adolescenten. Risicofactoren waarop Triple P zich richt zijn een inconsistente opvoedingsstijl, gebrekkige opvoedingsvaardigheden, relatieproblemen en opvoedstress.

Meer informatie

'Het fundament van Triple P: theoretische onderbouwing en onderzoek' (2007), P. Speetjens, I. de Graaf en G. Blokland.
Wordt er Theorie op papier uitgedeeld:

De PowerPoint van de werkplaatsen wordt uitgedeeld deze is gebaseerd op de handleiding Triple P niveau 3 die in bezit is van alle opgeleide jeugdverpleegkundigen.

Toelichting op het programma:

Voorbereiding: Tussen de 1e en 2e werkplaats krijgen deelnemers een huiswerkopdracht mee.
Aangeven welke competenties uit de volgende lijst (min 1 en max 3) van toepassing zijn en voor welk percentage (in percentages van 20/40 of 60 %--> som  moet 100 % zijn) 
	Competenties
	
	Percentage

	Medisch handelen 
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 

	Communicatie
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 40

	Samenwerking
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 

	Organisatie en Financiering
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 

	Maatschappelijk handelen en preventie
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	20

	Kennis en wetenschap
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 

	Professionaliteit en kwaliteit
	20%, 40%, 60%,80% of 100%
	 40

	Totaal 
	Totaal
	100%


Programma- en organisatiecommissie:

Website KNMG: nee

Gesubsidieerd: nee

Voor scholing wordt vergoeding gevraagd: nee

